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Inicio » SISALRIL fomenta la prevencion del cancer de mama con
charla para sus colaboradores

SISALRIL fomenta la
prevencion del cancer de mama
con charla para Sus
colaboradores

Santo Domingo, RD.— El cancer de mama no discrimina y, aunque
predomina en mujeres, también puede presentarse en hombres,
ante esta situacién la Superintendencia de Salud y Riesgos
Laborales (SISALRIL) fomentd a la deteccidén temprana y el
autocuidado, mediante una capacitacidén especial dirigida a sus
colaboradores.

Con la charla “Prevencion del cancer de mama”, organizada
junto al Instituto Oncolégico Dr. Heriberto Pieter (IOHP), 1la
institucién participdé activamente en la conmemoracién del Mes
Rosa.

La doctora Susan Naimamarkis Féliz, especialista en
ginecologia oncoldgica en el IOHP, abordé los factores de
riesgo mas importantes, como la edad, la historia familiar, la
genética y ciertos antecedentes médicos, sefialando que, aunque
la mayoria de los casos se presenta en mujeres, un 1 % ocurre
en hombres.
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Resaltdé que la edad promedio de diagnostico es de 63 afos,
aungue también se han registrado casos en mujeres de 20, 30 y
40 anos.

Segin la especialista, los programas de deteccidn temprana y
el acceso a tratamientos han contribuido a reducir 1la
mortalidad por cancer de mama.

A nivel mundial, esta enfermedad es la mas frecuente entre las
mujeres, con 2.2 millones de casos nuevos reportados en 2020,
y puede diseminarse a otras partes del cuerpo si no se detecta
a tiempo.

Prevencién y autocuidado

Entre las recomendaciones, Feliz enfatizé la importancia de la
autoexploracién mamaria, que debe realizarse siete dias
después de finalizar la menstruacidén en mujeres en edad fértil
y en fecha fija para mujeres posmenopdusicas. También
recomendd iniciar los chequeos médicos a partir de los 40 afios
con mamografia y sonomamografia, o incluso antes si existen
antecedentes familiares o mutaciones genéticas que aumenten el
riesgo.

La especialista recorddé que mantener un estilo de vida
saludable, evitar el tabaco y el alcohol, realizar ejercicio
regularmente y llevar una alimentacién equilibrada, asi como
asistir a chequeos ginecolégicos anuales, contribuye a reducir
la probabilidad de desarrollar la enfermedad. Ante cualquier
signo o sintoma extrafo en la mama, instd a buscar atencidn
médica inmediata.






Consejeria genética y seguimiento especializado

Feliz destacdé la importancia de la consejeria genética para
quienes presentan mutaciones en los genes BRCA1l o BRCA2,
disponible con cita previa en el Instituto de Oncologia Dr.
Heriberto Pieter. Esta asesoria permite identificar riesgos
hereditarios y definir programas de cribado y prevencidn
personalizados, que incluso incluyen cirugias de reduccién de
riesgo en casos seleccionados.

La especialista cerrd su exposicién recordando que “el cancer
afecta un solo cuerpo, pero destruye muchas almas”, recalcando
la relevancia de la prevencion, la informacién y la atenciédn
oportuna para salvar vidas.

A través de estas iniciativas, la SISALRIL reafirma su
compromiso con la salud integral de sus colaboradores,
ofreciendo jornadas de estudios preventivos que incluyen
mamografias, sonografias y densitometrias 64seas, asi como
talleres a pacientes sobre acceso a servicios oncolégicos en



los regimenes Contributivo y Subsidiado.
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