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Inicio » SISALRIL impulsa jornada de concienciacién vy
prevencidén del cancer de mama con sus colaboradores

SISALRIL impulsa jornada de
concienciacidén y prevencion
del cancer de mama con sus
colaboradores

Santo Domingo, RD. — Con el propdsito de promover una cultura
de prevencién y autocuidado, la Superintendencia de Salud y
Riesgos Laborales (SISALRIL) impartidé 1la charla “Salud en
conciencia es prevenir”, una jornada orientada a capacitar a
sus colaboradores sobre la deteccidén temprana del cancer de
mama, el reconocimiento de senales de alerta y la importancia
de acudir a tiempo a la consulta médica.

Durante las palabras de bienvenida, la directora de Recursos
Humanos, Dhariana Valdez Ferreira, destacé la importancia de
contar con espacios de informacién que contribuyan a crear
conciencia sobre el cuidado de la salud y la detecciédn
oportuna de enfermedades.

En 1la jornada participdé la cirujana general laparoscopista
Elizabeth Sanchez Lépez, colaboradora de 1la Fundacidn
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Panoleta, quien orientd sobre las caracteristicas esenciales
para reconocer cambios, consultar a tiempo y fortalecer la
proteccién en torno al cancer de mama.

En su exposiciodon, la especialista explicd que aprender a
conocer los factores de riesgo, mantener habitos saludables y
prestar atencidén a los cambios en las mamas son aspectos
importantes para cuidar la salud.

La especialista dijo que, aunque la edad y la predisposicidn
genética aumentan la probabilidad de padecer la afecciodn,
también influyen factores modificables del estilo de vida,
entre los que citéd el sobrepeso, la falta de actividad fisica
y la ingesta de alcohol.

™
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Una enfermedad que también afecta a los hombres

Sanchez Lépez recordd que el cancer de mama también puede
afectar a los hombres, por lo que 1lamé a prestar atencidn a
cualquier cambio inusual, independientemente del sexo.

Entre las sefiales que requieren evaluacién médica menciond la
aparicion de bultos en las mamas o las axilas, cambios en el



tamano o la forma, hundimientos en la piel, retraccién del
pezon y secreciones inusuales.

Explicd que conocer el aspecto habitual de las mamas permite
identificar cambios, pero aclaré que la autoexploracion no
sustituye las consultas médicas ni los estudios de deteccidn
recomendados por los profesionales de la salud, segun la edad
y los factores de riesgo de cada persona.

También recomendd mantener una alimentacidon equilibrada,
realizar actividad fisica con regularidad y evitar o limitar
el consumo de alcohol como parte de los habitos que favorecen
el cuidado de la salud.

Con la realizacién de esta jornada, la SISALRIL reitera su
compromiso con el bienestar integral de sus colaboradores,
promoviendo espacios de prevencidén que fortalecen la cultura
del autocuidado y consolidan el rol de la institucidn como un
referente en la protecciéon y promocidn de la salud dentro del
sistema de seguridad social.
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Condcenos

Superintendencia de Salud y Riesgos Laborales

Contactanos

Tel: (809) 227-4050
diau@sisalril.gob.do

bliscanos

BlUscanos en av. 27 de Febrero, #261, ensanche Piantini,
Edificio SISALRIL, Santo Domingo, R. D.
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