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SISALRIL  impulsa  jornada
integral  de  salud  y
prevención en la Semana de la
Seguridad  y  Salud  en  el
Trabajo
Santo Domingo, R.D.– La Superintendencia de Salud y Riesgos
Laborales (SISALRIL) conmemoró la Semana de la Seguridad y
Salud en el Trabajo, con diversas actividades orientadas al
cuidado  integral  de  sus  colaboradores,  mediante  jornadas
médicas preventivas y actividades de sensibilización.

Como  parte  del  programa,  la  institución  llevó  a  cabo  una
jornada de audiometría enfocada en la evaluación de la salud
auditiva y en la detección temprana de posibles alteraciones
en la capacidad de escucha, permitiendo identificar factores
de riesgo que podrían afectar el bienestar de los empleados.

Asimismo, se realizó una jornada visual concebida como un
espacio de prevención para detectar oportunamente afecciones
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que puedan impactar la salud ocular y, en consecuencia, la
calidad de vida y el desempeño diario de los participantes.

Dentro de las actividades también se incluyó la medición del
perfil de riesgos, mediante la cual los colaboradores pudieron
conocer indicadores relevantes sobre su estado de salud y
recibir orientación para adoptar medidas que contribuyan a
mejorar su bienestar físico.



Charlas impartidas

Durante la semana se estuvieron impartiendo charlas educativas



con  miras  a  fortalecer  conocimientos.  Entre  los  temas
abordados figuraron la promoción de la salud mental en el
entorno laboral, la importancia de los primeros auxilios y la
respuesta oportuna ante situaciones de emergencia, así como la
necesidad de impulsar una conducción

responsable como parte de una cultura de prevención dentro y
fuera del espacio de trabajo.

La entidad también resaltó la importancia de incorporar pausas
activas  durante  la  jornada  laboral,  promoviendo  breves
momentos  de  movimiento  y  estiramiento  que  favorecen  la
circulación sanguínea.

Además, ayuda a disminuir la tensión muscular, reducen los
niveles de estrés y contribuyen a mejorar la concentración y
la productividad.

Con esta iniciativa, la SISALRIL busca fortalecer una cultura
de prevención y promover entornos laborales más saludables,
reafirmando su compromiso con espacios de trabajo más seguros
y orientados al bienestar integral de su capital humano.

Conócenos
Superintendencia de Salud y Riesgos Laborales

Contáctanos
Tel: (809) 227-4050
diau@sisalril.gob.do

búscanos

Búscanos en av. 27 de Febrero, N.o   261, ensanche Piantini,
Edificio SISALRIL, Santo Domingo, R. D.

https://www.sisalril.gob.do/
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SÍGUENOS
Instagram de SISALRIL
Facebook de SISALRIL
X (antes Twitter) de SISALRIL
YouTube de SISALRIL
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